Berichten van wereldwijde psychodramaspelleiders:
Door Eva Roine

artikel van het web: vertaling en samenvatting door Hans Verdonschot

Psychodrama in Noorwegen

Mijn doel van de laatste jaren met betrek-
king tot het Noorse Psychodrama Instituut
was om psychodrama in Noorwegen op
nationaal niveau te introduceren, zegt Eva
Roine directeur van het instituut. We heb-
ben 14 jaar geworsteld sinds we begon-
nen zijn in 1986, maar we zijn blijven be-
staan.

De originele geboorteplaats van het insti-
tuut was in Bauker, een paar kilometer
verwijderd van Lillehammer waar de olym-
pische spelen van 1994 plaats vonden. In
de jaren 80 was Bauker het enige spirituele
centrum van Noorwegen, Daar ontwikkelde
psychodrama zich in een atmosfeer die
aardig aansluit bjj de filosofie van J.L. Mo
reno. Dit is zo gebleven cok na de verhui-
zing naar Oslo in 1992.

Het instituut heeft allertei veranderingen en
crisissen doorstaan, maar het staat thans
stevig op zijn fundamenten in een nieuw en
mademn pand recht achter het koninklike
paleis in Oslo, Er is een prachiig park met
vijvers aanwezig waar de studenten heen
gaan tijdens de pauzes. Het pand dient ook
als onderkomen aan het centrum voor ¢on-
ventionele psychotherapie.

Naast de opleiding vangen we ook cliénten
op welke aan diepe trauma’s als incest,
verkrachting en mishandeling liden. We
ontmoeten verder cliénten met eetstoornis-
sen, slachtoffers van overvallen, mensen
met verliesverwerking, familiecrisissen
alsook studiegroepen die voor persooniijke
ontwikkeling komen. Ook supervisie en
counseling voor bedrijven wordt daar ge-
geven. Studenten op het niveau van T
en CP huren ruimtes en ontvangen cliénten.
Op deze manier is er een dynamisch cen-
tum ontstaan waar psychodrama de lei-
draad is.

Het instituut geeft les op 4 niveaus: assis-
tent, leider, director (CP-Certified Practitio-
ner). Er ziin thans centra in Bodo (noard-
Noorwegen), Bergen (aan de westkust) en
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een centrum in Trondheim (midden) start in
2001. Alle centra worden geleid door stu-
denten van de eeérste klas van 1986 die nu
op TEP-niveau functioneren. Officigle ka-
nalen hebben ons ook ontdeki. Afgelopen
jaar ontvingen we 100.000 Noorse kronen
van gezondheidszorg. In Januari ontvingen
we een anonieme gift van 250.000 kronen.
Het Noorse Psychodrama instituut heeft
ongeveer 120 studenten in voortdurende
training en een staf van docenfen uit
Noocrwegen, Europa en de Verenigde Sta-
ten. Het instituut maakt deel uit van de
Northic Board of Examiners en is lid van de
FEPTO, het Psychodramainstituut voor Eu-
ropa, [AGP en de Noorse Associatie voor
Psychotherapie. We publiceren onze eigen
nieuwsbrief ‘Mercurius’ genaamd.

We willen ook melden dat de Oslo confe-
rentie *Visions of realities’ plaats vindt op 6
en 7 september (voor-conferentie) en 8 tot
en met 10 september (hoofd-canferentie).
Er zullen drie werkshops plaats vinden
gegeven door Leif Dag Blomkvist, Marc
Treadwell en Eva Roine. Zerka Moreno zal
als eregast aanwezig zijn en 15 CP-stu-
denten zullen elk hun eigen workshop lei-
den - als deetf van laatste examens.

We zjjn vol van verwachtingen over de
toekomst van psychodrama.
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