- 'MARJORIE STREUR
g EN IAN LAP '

,j} "wu z IN GEEN PROFEET"

, j De serie. Kapstukken van het psychodm-
“ta in.de lage landen’ wordt vervolgd met
*een dubbelinterview, met twee psychodra-
* mamrgen’ Morjarie Streur en: Jan Lap.
" Zij werken vaok samen op de psycho-
dramavioer als koppel: Jan meestal als

~director 'en Marjorie ~als. co-director.

Daarbuiten zijn zif efkaars levensgezel en

-de onders van drie kinderen.

veten- te komen over
: blblwdram :

ene-en  grazige  weiden en
.QGIblj de Kegelbaan ligt het

gegnnd -wordt in-‘de keuken van Marjorie
_en Jan, thuis bij psychodrama en biblio-
drama. De bloemen worden volgens de
yoorschriften afgesueden en in een ‘vaas
met heet water gezet. Naar zuidelik
gebruik krijgen we een hartelifk welkom
met vruchtenvlaai, ruim van slagroom
voorzien, er.met koffie.

Nz een ‘korte i‘xi‘trddg-{xctie,, kan het- inter-

- yiew - beginsen. De rolverdeling 15" be-
-kend: Marjorie. en-Jan beantwoorden de

. vragen, -die. Marianne stelt en. Gerard
‘roteert de atitwoorden.

"Wie is Marjorie Streur?
Marjorie. noemt zichzelf ’een verbuis-

kind’, ‘wat tot voordeel had dat ze al jong
mogst: leren-haar weg te Vinden in een

INTERVIEW

lingen-en leerkrachten. Van huis uit heeft

. Marjorie het -besef meegencmen, ‘dat je

hier maar één keer leeft en -datje ervoor

"kunt kiezen om er een rotzooi vaa te

: Wy hebben Jan en Marjorie ook bena- '

maken of constructief aan-het werk. te
gaar.

Na een verbliff in de Verenigde Staten
trouwt ze jong en op 25-jarige leefiijd is
ze een alleenstaande moeder met kind.
Marjorie volgt de Sociale Academie via
het tweede-kans-onderwijs. “Vanaf die
tijd heb ik altijd mensen gezocht, die als,
opleider mensen opbouwen en niet afbre-
ken", vertelt ze.

"Wie is Jan Lap?™

Op de vraag, wie Jan Lap is, antwoordt
hij: "Ik werk op een breed terrcin, met .

_een grote varitteit aan doelgroepen. Ik

adr de: mﬁemewers een bk

kom uit het ‘onderwijs, waar ik de werk-
wijze stéeds  absurder begon te vinden,
kindeéren werden ~dingen- voorgekawwd
aangeboden. Tn. de loop van de tijd ben ik
me echter steeds meer gaan toeleggen op
het mobiliseren van. de eigen kracht die
mensen hebben, het asnwenden van de
eigen leervermogens"”.

Zijn achtergrond “wordt gevermd -deor
een theologiestudie en- door een periode
als franciscaan. "Tk hield niet van hbet
geven van geloofsoverdracht, ik vind het
veel belangrijker mensen de kans . te

.geven fe ontwikkelen, wat ze in zich heb-

ben. Zo wil ik met iedereen omgaan, of

- het nu ‘mijn secretaresse is of een groep

niegwe omgevmg Zu kenmerkt haar -

- middelbare schooltijd, in de jaren zestig,
ondermeer door haar periode als voor-
zitter: van ¢ leerlingenraad, met 'n.eigen

- kantoorti¢ op: school. Dat ‘betekende de
tol krijgen van intcrmediair tussen leer-
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cobrdinatoren of rectoren it het onder-
wijs. Op dat principe hebben we elkaar
ook gevonden”.

Margjoriec beaamt deze wuitspraak: "Bij
onze kennismaking dacht ik: hier is ie-
mand bezig, die integer en zorgvuldig is
en mensen de ruimte geeft. Bij deze man
wil ik wel stage lopen.”

Jan' noemt zich behalve ex-franciscaan,
nog steeds katholiek, optimistisch, wuit-




INTERVIEW

Tt miet geiovcnd in predestmane

"Hoe lefl jullze mer 'psychodranw in
aanraking gekomen 2

Maljcm olgde een opleiding waar Jan
relipio- en biblicdrama gaf. "Toen zag ik
iemand -werken --met -een structiur, die
helder was, waaruit bleek: -hij beheerst
een vak”, vertelt ze.

Marjorie raakte door deze Kennismaking
geinteresseerd in psychodrama en voigde
de- opleiding van Dean en Doreen Elef-
thery. -"He zat in een internationale. groep
van zeven mensen, psychiaters, psycholo-
gen, “een priester en cen psychoanalitica
die, jedere ‘keer ergens anders bij elkaar

kwamen: Noorwegen “Zweden, - Neder-

land. De. Elefthery’ 5-waren mensen dic
betrokken warén, ‘die. een’ methode ¢om-
bingerden met. de motivabie: mensen op-t&

bouwen. Tk voelde me daar thuis, terwijl
4k ‘me- daatvoor: toch vaak een. roepende'

i de woestjn voelde".

Ze- maakt 'de vergetijking met -andere
mensen uit -die tijd,” die oefeningen uit
boekjes overnamen €f fer plekke. pas het
¢ffect  zagen, waardoor mensen soms
zowel fysiek.als psychisch in gevaarlijke
situaties belanden. = - o

Jan. volgde o0k, de opleldmg blj Dean en
Dorcen Elefthery, .alleen een leerroute
eerder. - Maar ~dat Wwas: niet zijn. eerste
kennismaking met psychodrama.

Op_dit ‘moment vertrekt Marjorie om de

kinderen van: school te-halen; omdat tas-

sen -grazige: weiden de afstand tussen hu1s
enschool toch. andersis.

Jan vertelt’verder over zijn-kennismaking
et psychodrama: "In 1976 zou ik rector
kusnen - worden aan. een school.. Dat

petspectief stond me niet echt dan. Ik ben -

toen naar ‘Amerika- verirokken. voor ‘een
klinisch pastorale stage van:twee jaar. Ik

ben gaan werken: in een hospitaal in
Newton, Kansas. Ik heb daar van. aller-
hande therapien - bijgewoond, = raakte

geboeid door Glendale Norris, die. vijf

sessies psychodrama- per week leidde. X
deed eerst mee als deelnemer en fater als
assistent”.

Een tweede ervaring, die van hem voor
veel belang is geweest, is het werken met
Martin Haskell, die zijn eigen Tichting
omschreef als sociometry en socio-analy-
sis. "Hij werkte -onder andere met ge-
detineerden, hoe zij ander communicatief
gedrag konden aamleren, anders konden
kijken naar de werkelijkheid en hoe die
vaardigheden, ruzies bijleggen, sollicite-
Ten, toe te passen bij hun terupkeer.

Haskell werkte met scherp omschreven .
- follen, zoals de "rejecting -father® en-de

"overprotective mother"‘

Trainees leerde hij deze rollem in pure
vormt, Tk-had aanvankelijk helemaal niet
door, "dat  Haskéll bij dat tfaimen  zelf
optrad als een "rejecting father”. Je kreeg
dan verschillende keren te horen, dat wat
jij deed, het niet was, precies zoals deze
vaders hun zoons telkens afwijzen" In
Beacon, New York, op het Moreno-insti-
tuut volgde Jam workshops, bij Zerka
Moreno en Claire Danielson. Dat bete-
kende elke :dag- drie sessies, -ochtend;
middég en avond.. Om-bebrten fungeerde
je dan-als protagomst—speﬂelder/dxrec—
torfco-director:

"De swm:h naar bﬂ)lio&mma is éigehii]k:.
e natuurlxjk ontstaan.”, Ticht Jan foe.: -
: van-een psychodrama Vreeg_ :

;k aan ‘Glendale Norris - wasrom hij -de

kreet - *en:jij bent de volgende, god’, van
een cliént na een Spel over zijn vader had
laten ‘liggen. Norris antwoordde; “wie is
er hier nu de pastor?’. We spraken af dat

bij geloofsperikelen: ik de leiding van
~-hem zou overnemen”.



Bij zijn terugkcer uit Amerika is Jan Lap
in Nederland verder gegaan met psycho-
drama voor-mensen die vragen rond ge-
Toof, god en- bl]bﬁl wilden uitwerken. Het
was de zorg om zijn.cliénten die Jan
deed . besluiten ook nog: de opleiding bij
de Elfethery’s te veolgen. Hij verduide-
lijkt dat alsvolgt: "Je moet de-deelnemers
Voldoende vexhghexd bieden om. te kun-
nen groeien” .
Het model van werken een director en
eén-co-director, is door Jan en Marjorie
verder uitgeWerkt.

”Kun je 1ets vertellen over deze werkwij-
Ze‘?” o

Vooral vamnt de. onderwuservanng van .

Jan:is:-hun. .opzet helder en. gestuctureerd
gewo:den waarbij verder onderscheid. is
. gemaakt fussen. director en de co-direc-
tor. Megstal ‘is 1
“de co. Jan de

steanende: sch: duw’ van. de protagomst

_die als’ verdubbeling: aanweng 15. De
dlfector dubbelt _nooit-en is directief en
ste!t vragen in de jij-vorm. Als co praat
Maqene alleen in de ik-vorm, als onder-
steuner vari.de protagonist.

director. en Marjorie
sert. de ¢o.als *de ‘onder- -

INTERVIEW

"In feite is de co een soort permancnte
dubbel van de protagonist, hoewel we dat
niet- zo' bemoemen. De term dubbel is
gereserveerd voor groepsdeelnemers”. -

Marjorie, die bij deze zin van Jan weer
ganschuift aan de keukentafel, verduide-
lijkt - haar rof - als co-director: "Ik “ben
meer een aangever, die mogelijke ge-
dachten of gevoelens van de protagonist
verwoordt. Het is de protagonist, die
beslist of hij de dubbel overneemt of
niet. Wat ik aangeef, is vaak een intu-
itieve keuze". Een constructieve manier
van werken wordt door beiden beklem-
toond,

Ook het stellen van vragen is een VoOI-
beeld van hun structarele ‘werkwijze.
Zowel " director  als co-director laat een
suggestie - volgen: met de vraag "moge-
1ik?". '

" Magjorie: "De vraag, ,’Klopt dat?’ zorgt
ervoor. dat mensen difect in hun ‘hoofd

gaan ‘itten. ’Mogehjk7 heeft een toon,
die ruimte geeft aan de protagonist”.

De samenwerking tussen hen beiden
wordt gekenmerkt door de begrippen
afstand - nabijheid. Schuivend met bekers
op de keukentafel maakt Marjorie de
relatie afstand-nabijheid en de verschil-
lende rollen van director en co zichtbaar.
In de interviewfase is Jan als director
dichthij en. stelt -de informatieve: vragen,
waar was dat, wannger was. dat, om de
scene te kunnen zetten. Als de diepgang
zich -aftekent, ‘neemt Jan afstand en “komt
Marjorie als co dichtbij dé protagomst
binnen de emotionele unit.

Hun werkwijze is een verkennend bewe-
gen rond de as van de probleemvraag.
Ten director moet weten, wat hij aan
kan, en de grenzen wetea van de prota-
gonist.
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“Het is-niet altijd goed om te gaan, waar
de ‘meeste pijn figt. Je moet je als direc-
tor, realiseren, dat je -niet doet, wat je zelf
zo-graag wil", Zegt Marjorie.

Jan-geeft als voorbeeld hoe hij zelf in
Beacen: 001t geconﬁ'onteerd werd met een

psychodramaturg, die Jan - als protago-

nist - stoelen liet siijten naar zijn vader.

Tan: "Het leek-erop.dat de ‘behoeften van

de director bevredigd -moesten worden.
Bij mij. bleef schuldgevoel. Niets van
katharsis, Als director moet je je grenzen
kennen."” :

"War-is Bibliodrama?"

"Bibliedramia als -werkvorm “is afgeleid
vt psychodrama We aan. u;t var het
verhiaal ‘wit de bijbel;:
het  herinnert:

mtgespeeld“ zegt ] an. De. grondgedachte ;

is dat"de keus Voot een bepaald verhaal
iets vertelt. over ‘de levensfase waarin
iemand - verkeert .of de geldofsviagen,
vaar: femand mee o:steit lichten ze toe.

"Net; als binnen psychodrama speelt de - -

groep een aktie Sroepsdeelnemers
- spelen - rollen - innen het verhaal. Na
afloop van de.aktie-of de stilstaande foto
volgt er cen shmng, ‘waarin deelnemers
kumnen -vertellen, wat het- gebeurde op-
roépt wit hup eigen leven”, vertelt Marjo-
rie Streur. - . o , :
“Mensen- komen wel op de noemer bibli-
odrama af, maar_op . de. eerste plaats
. NeoF “zichzelf, op zoek
naar het antwoord - op-hun vragen",

zegt.

Jan. Als afsluxtmg wordt. aitzjd het bubel— :

se verhaal in de groep gelezen Bibliodra-

ma nodxgt ‘Uit -om._ . het. oorspronkelijke .

verhaal opmeuw of met andere ogen ie

herlezen.

zijn geen profeet en “publiceren zelf
niet veel. Helaas gebeuren er af en-toe
dingen onder de noemer bibliodrama, die
onsinziens nauwelijks te verantwoorden
zijn.- Aan de epe kant denk je, het zuivert
zich wel uit, aan de andere kant wordt

25

het imago van bibliodrama, en psycho-
drama, de nek omgedraaid. Het slechte
weerhoudt mensen ervan om. van het
goede kennis te nemen. De zorg om het
deskundige gebruik van de werkvorm is
ons dierbaar”, vertelt Jan.

"Volgens Moreno kon 5y hodmma de
wereld redden Volgens Ju

Ian "Psycbodrama 4S een weg, een heel
bijzonder: middel, mits goed en-zorgval-
dig - gehanteerd, waardoor iemand de
werkelijkheid weer anmders kan leren
verstaan, een last kan afleggen of kan
leren het leven weer aansprekend e
maken: ' '

Psychodrama is bij  uitstek  zelfsturend
-voer de protagonist, omdat: het cen vol-
gende methode is voor de leider. Aan de
andere kant levert het een feest van her-
kenning op, omdat je in ¢en. grogp men-
sen-aan het mrk ‘bent. Door een-giganti- -
sche variéteit van nieuwe methodieken ‘en
inzichten - wordt..de creativiteit van .de
groep gemobiliseerd, - primair - yoor .de
protagonist en daarna ook voor iedercen
die daarbij is". Verder dan de wuitspraak
dat psychodrama een prachtige: werkvorm
is, gaat Jan Lap toch niet.



‘sharing als een heel mooi en wezenlijk
deel van ‘psychodrama. “In ‘de sharing
leren mensen-een nieuwe vorm van com-
mupicatie, met ruimte en respect voor €l-
kaar geven. Mensen leren “hoe met dit

st
e wereldvrede be-
tf’ﬂ :

-"'De deomch ge opbouw geeft” mensen'
in-de ople:dmg een houvast, zodat zein

Marjorie ‘benadmikt. het -beélang. van de

Hlen - over - de

INTERVIEW

ieder geval elke.oefening’ veilig kunnen
afimaken”, zegt Marjorie.

Elke zomer bieden Marjorie en 'Jan een
trainingsweek aan, waarin korte werkvor-
men worden geoefend voor sessies van

maximaal ¢én wur, Daammaast verzorgen

ze supervisiedagen en leiden bib}iodrama—
groepen.

- Een aparte opleiding psychodra.rm -onder

leiding van Marjorie, is in voorbereldmg

"Welke literatumr bevelen-jullie aan?"”

Als vrij recent werk beveelt Jan Lap het

' _boekje *A clinicians guide to psychedra-

ma’ aan van Eva Léveton, omdat zij
recht uit het bart de methode beschrgft

Daarnaast wordt de vonedxge hteratuur

;- van Moreno genoemd

Vgor gen. theoretxsche achtergr@nd ‘op het
gebied. van bibliodrama is' de zweedse
schrijver Sundén - interessant, -met name
het boek ’Die Religion und die Rollen’.
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"The “words -of ‘the father”, van Moreno
is vanuit  biblodrama curieus, omdat

Moreno: in déze tekst een rolwisselen met

God de Vader. hjkt te ‘ntroduceren.

: Marjane noemt de’ boeken ’Ludagogxe
en "Viiend als vijand ;- naar een para-.

dexa}e therapie’” van- Pxeter van.de Ven.
De artikélen van Grete Leutz: aver ster-
vensbegeleiding en.  psychodrama zijn

éxtra interessant voor menisen die- zich -
met- pastoraal werk . bezighouden. “Bij -

literatnur over psychodrama mag ook het
boek *Angewandtes  Psychiodtama’  van
Hitarion Petzold niet ontbreken.

“Hoe denken jullic over een vereniging
op het gebied van psychodrama?”

Jan: "Ik ‘ben geen voorstander van een
'beroepsveremgmg Zoveel mensen kun-
nen niet echt van psychodrama leven.
Dus bcreepsbeschermmg, zodls: bij ¢en

orde van advocaten dat hoeft met VOor: .

vergeh]kbare acﬁvltextcn te organiseren,

"Op die manier bevorder je ook de kwa-

liteft-van het werk”, zegt hij:

samen ‘en ddt geeff dayerse groepsleden

stof tet nadenken Ik merk wel dat over- :

ran;.":}k ewe ~eéxjs’: bmneﬁ.‘groep'en dat
mannen met mij het gevecht -willen aan-

gaan. Als dat voor de groep verder niets
oplevert, dan ga ik dat niet aan. Verder
is het natuurlijk een beetje een kadootie,

" dat je als man en vrouw samenwerkt".

Tenslotte

Jan pakt het boek "The Words of the
Father” van Moreno uit de-stapel boeken.
op de’ keukentafel en citeert de regels:

"You. shall learn: to creat& You shall
leamn-to create me

We zijn het érover eens dat dit een mooie
afsluiting van het dubbelinterview is. Met
het dichtgeklapte schrijfblok op de- tafel
gaat het gesprek nog verder over psy-
chodrama, over het religieuze in. het
leven, over opleiden, maar de dreigende
file bij- Zaltbommel doet de interviewers
besluiten af te reizen.

Marjanne Mostert -
Gerard Beentjes

<. Nasehrift van-de redactie:
De fotc’s bij dit interview. en bij
ket interview mét mevroouw A.
" Salomé - Finkelstein zijn genomen
door Marianne Mostert.

Een goede vertaling voor de ter-
men ‘refecting father’ en over-
protective wmother’ -is moeilifk 1¢
geven. Het is te proberen met. 'de
afwijzende vader® en overbezorg:
de, beschermende moeder’.
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